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Camino de Santiago: Mitos y simbolos, antiguos y modernos.

José Tono Martinez, Antropologo (UCM; 1982), doctor en Filosofia (UAM,
1997), ex director de la revista “La Luna de Madrid”. Profesor de cultura
contemporanea, master (FOGM/UCM; ISEMCO/UCJC; (GCI/UCM)

1. Mito fundacional, relato de una estirpe y trituradora de leyendas.

El Camino de Santiago es una trituradora sincrética de mitos, simbolos, y ritos, antiguos y modernos. Esta es una
de sus extrafias caracteristicas, que sigue estando vivo, y que sigue incorporando nuevas metaforas de relacion
con personas, paisajes, leyendas, religiosas o no religiosas. De las antiguas peregrinaciones europeas hacia
Alejandria, Atenas, Roma o Bizancio, esta es la unica que se conserva en creciente actividad.

El Camino no es solo “turismo cultural”, o un parque tematico, sino que constituye una experiencia unica, un
hecho cultural total reconocido por la Unesco y el Consejo de Europa. Hoy el Camino, hermanado con otros
caminos de peregrinaciones en el mundo, como el camino Kumano Kodo en la Prefectura de Wakayama, es
recorrido anualmente por miles de peregrinos y caminantes, se configura como un hecho cultural total asociado,
de manera no excluyente, con una experiencia de corte espiritual, turistica, museistica, vinculada a actividades
deportivas o de aventura al aire libre pero, sin perder nunca, su caracter histoérico de nexo con el patrimonio
cultural tangible e intangible. El 50% de los caminantes de hoy son espafioles, el resto procede de todos los
paises del mundo.

El Camino de Santiago es un mito fundacional, y como tal su narracion, su relato, antiguo y moderno, inaugura
una de las escasas sagas épicas, hispanas, y europeas, universales, que todos pueden compartir, hoy, sin mala
conciencia. Es el equivalente de las sagas artaricas en el Reino Unido, o de las sagas nordicas para los pueblos
germanos. Esta saga popular, contada a través de leyendas, cuentos, milagros, cronicas, anécdotas, vivencias,
incorpora, ayer y hoy, varios sucesos mitologicos a ese arbol del camino: un suceso religioso; un suceso de
la naturaleza, y al tiempo un episodio de la historia, de Espafia y de Europa. Su origen se pierde en la noche
primitiva de los tiempos.

2. El Camino antes del Camino. La Ruta de las Estrellas.

Comencemos por decir que la comarca donde se sitlia esta historia sagrada, Galicia, y el lugar donde fue
redescubierto el cuerpo de Santiago, a comienzos del siglo X, ya vino siendo de antiguo un espacio de culto que
recogia un trasfondo historico de andanzas y migraciones de los antiguos pueblos ibéricos, celtas y romanos.
En Finisterre, en Tourifian o en Muxia, encontramos la Piedra de Abalar o de Bailar, una piedra oscilante, que
en ocasiones se mueve y se balancea, produciendo en su interior un sonido ritmico, como de timbal, profundo,
como el sonido que produciria un gigantesco bordon golpeado por un caminante del fondo de las entrafas de la
tierra. Esta piedra tiene mas de 3.000 afios, refleja la idea del naufragio, y, al tiempo, un ritual que permitiria una
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conexion con un espacio sagrado: “sélo las personas puras podrian mover la piedra sin esfuerzo”.

Para los antiguos europeos, llegar al Fin del Mundo y reunirse junto a estas piedra o junto a los altares que se
rendia culto al sol que moria en el Atlantico era ocasion para celebrar ceremonias, bajo la Ruta de las Estrellas,
puesto que el sentido del Camino sigue el sentido de la Via Lactea.

Caminar es vivir. Y ponerse en el Camino es rehacer el viaje de los comienzos. Esta es otra de las metaforas del
Camino de Santiago.

3. El Camino en la historia.

Digamos ahora algunas cosas de Santiago Apostol. (Es verdad que Santiago vino a Espafia? Sabemos algo de
¢l, de Jacobo y de Juan, los hijos del Zebedeo, el pescador. Estos dos apostoles, junto con Simoén, rebautizado
Pedro, fueron los intimos del Maestro Jesus de Nazaret. Estos tres discipulos fueron los unicos que acompafiaron
a Jests en la ceremonia o misterio de la Transfiguracion, en la cima del monte Tabor, experiencia paranormal
luminica en donde un poderoso fulgor o nube se poso6 sobre todos ellos; y también fueron los distinguidos para
estar junto a él durante la oracion en el Huerto de Getsemani.

Jacobo, -para nosotros Santiago-, tuvo una relacién de parentesco con Jesus, tal vez fueron primos hermanos.
En vida se enfrent6 a poderosos magos, predicando el Evangelio. Murid, decapitado, en torno al afio 43 de la era
cristiana, en Jerusalén. Se tiene la idea de que sus discipulos trajeron sus reliquias a Espafia, para cumplir con la
voluntad de Cristo y del propio Santiago, de predicar hasta el confin del mundo. La leyenda dice que este viaje
se hizo en una barca de piedra, empujada por angeles.

A Jacobo y a Juan les llamaron los Hijos del Trueno. Santiago el Mayor y Juan el Evangelista habian recibido de
Jesus el apelativo de Boanerges, esto es, «Hijos del Truenoy, tal vez aludiendo a su poderosa voz. En cualquier
caso, la voz de trueno aludia a la voz de Dios. Decir Hijo del Trueno es decir Hijo de Dios.

4. El descubrimiento del sepulcro.

En el siglo IX de la era cristiana, unos pastores observaron un dia una extrafia que iluminaba el monte Libredon.
Alli, a 25 kilometros de Iria Flavia, habia un eremitorio que hoy es la actual Iglesia de San Fiz de Solobio,
habitado por un ermitafio, de nombre Payo o Pelagio, que es quien descubre, en uno de sus paseos y meditaciones,
una vez limpiada la maleza que cubria la zona, en torno los afios 812/820, el preciso lugar donde reposaban los
restos del apostol.

A modo de signos y anuncios, este anacoreta habia contemplado cémo caia una lluvia de estrellas sobre aquella
necropolis vecina a su cueva, fenomenos siderales que venian acompafiados de «voces suaves y armoniosasy,
como de angeles, que convergian en aquel punto de avistamiento luego llamado Campus Stellae, en latin, Campo
de la Estrella; o Campus Stelae, Campo Santo, Campo de las Estelas Funebres. Pues de uno u otro viene el nombre
de nuestra actual Compostela, espacio conectivo y portal de confraternizacion donde se tocan y sincronizan el
mundo nuestro y la boveda celeste.

Convocado por este anacoreta, Pelagio, acuden el obispo de la propia Iria Flavia, Teodomiro, que «vio por sus
propios ojos las maravillosas luces y resplandores, y oyo las angélicas melodiasy, y tras tres dias de ayuno, se
“descubre” la tumba del apostol.

Este es el origen primero y remoto de la basilica actual, de la ciudad y del camino santiagués que durante siglos
atrajo a peregrinos de todos los confines de Europa. El impacto de la novedad, en toda Europa, fue enorme. En
seguida, reyes de toda Europa certifican y comunican a sus subditos y a sus fieles una noticia que literalmente
conmociond a toda la Cristiandad, tal vez -no es seguro- uno o dos afios antes de la muerte del Emperador
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Carlomagno, producida en el 814. Precisamente, «gracias a la proteccion de Carlomagno, el papa Leon 111
«autenticd» las reliquias de Santiago, que entonces se consideraban ya milagrosas.

5. Otras leyendas que convergen en Santiago de Compostela: Prisciliano.

Prisciliano fue un célebre y querido obispo de Espaiia, muy seguido en Lusitania y Aquitania, y venerado sobre
todo tras su muerte. Fue ejecutado por el emperador romano Maximo en la ciudad renana de Tréveris en el 385.
Al parecer, poco después de ese crimen, sus restos, exhumados por su acolito Dictinio, obispo de Astorga, son
rescatados y trasladados a Galicia.

Prisciliano fue hombre sabio y amigo de juntarse con la gente, con los pobres, y para ello emplea un lenguaje
directo. Estamos ante el perfil de un proto-franciscano o un cataro adelantado a su tiempo. Y si no hay duda de
que sus incondicionales eran gente preparada y de nombradia social, —tal y como le sucede a Francisco de Asis,
peregrino Xacobeo él mismo en 1214—, la hay menos de que entre los discipulos de la base se encuentren amplias
capas populares del campesinado que entroncan con esa forma primitiva del cristianismo, igualitaria y ascética.
Prisciliano era un innovador, se oponia a las jerarquias y predicaba en los bosques, aceptando a hombres y

mujeres en sus ceremonias.

Son mensajes que convergen en un mismo espacio sagrado, y para muchos, Prisciliano esta también enterrado

en la cripta de la catedral de Santiago. Son ideas que siguen suscitando la simpatia de los caminantes de hoy.

6. Otras leyendas que convergen en Santiago de Compostela.

La Edad Media en Espafia y en Europa es un territorio fértil que permite establecer hipdtesis que contribuyen a
reforzar las leyendas de Santiago con otros personajes reales o literarios ilustres. Muchos se han preguntado si
Prisciliano no es una transposicion del famoso mago Merlin, aceptado por los indigenas en su doble faceta de
reformador cristiano y de mago celta. En realidad, tampoco sabemos quién era Merlin o si hubo uno o varios
«merlinesy»; o si «Merliny»

—lo mas probable— se corresponde a un nombre genérico de sacerdote celta en su grado maximo, una suerte de
papa de los druidas. Tal y como sucede con el sincretismo entre el sintoismo y el budismo, la gran originalidad
de estos druidas fue que constituyeron una extrafia corporacion de filésofos espiritualistas, de fisicos y de
naturalistas, cultores del muérdago y de las plantas. Fueron al tiempo adivinos, médicos, astrologos y jueces,
sacrificadores y bardos. Prohibian los templos y celebraban Consejo bajo los arboles, y todo eso sirvio de caldo

de la cultura medieval.

7. Otras leyendas que convergen en Santiago de Compostela. En tercer lugar, Roldan

Los cantares de gesta y el Cantar de Roldan o de Roncesvalles, vinculados al periodo histérico en el que transcurre
el redescubrimiento del sepulcro del Hijo del Trueno, son decisivos para fijar lo que sera la comprension del mito
del Camino de Santiago durante la Edad Media. La desafortunada aventura de los Doce Pares/Duques de Francia
en Espana y la muerte del guerrero Roldan, sobrino del emperador Carlomagno, inauguran un ciclo tan heroico
e intenso como el artlrico, y que como hemos visto también tiene aqui su eco y su protagonismo. Llegaron a
Espafia para combatir a los arabes y liberar el camino hasta Santiago de Compostela, para que pudieran pasar los
peregrinos sin peligros. La saga épica de Roldan es decisiva a la hora de aureolar el Camino de Santiago como
via llena de peligros, en donde los peregrinos se prueban, y probaban, no solo como guerreros del alma sino
como soldados del cuerpo de Cristo.

8. Simbolos: la musica del camino, el bordon, la vieira.

El Camino de Santiago es un instrumento musical, un formidable aparato de consonacion de personas, paisajes
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y hasta de astros, el mas grande que se halla en Espana, y uno de esos Ejes del Mundo o Axis Mundi que nos
permiten «pasar» de un lado a otro del planeta tierra, conectando, en el plano simbdlico, lo superior con lo

inferior, y en el personal, lo exterior de naturaleza material con lo interior de naturaleza inmaterial.

La vida es ritmo, y el caminar, tan importante en lo que venimos diciendo es ritmo convertido en rito, pues sin
este el camino no tiene sentido, ni vive en nosotros. En la jerga del camino, el bordéon es el inico compaiero
ruidoso del caminante gracias al cante o ritmo que esta marca sobre el piso, como si este fuera un tambor o una
caja de resonancia. Este sonido sordo, vibrante, como si fuera el OM de la meditacion, es un eco de la musica de
las estrellas que conduce hasta Santiago y Finisterre siguiendo la Via Lactea, ese gran rio galactico que conduce
a los peregrinos de Este a Oeste, hacia donde muere el sol.

Idealmente el bordon debe ser éste tan alto o mas que quien lo lleva, de madera de fresno o avellano, obsequio
o regalo del propio camino. El bordon es el tercer pie del viajero, el que nos ayuda a afianzar el paso en bajadas,
desniveles y senderos pedregosos. Y en las paradas y descansos es entretenimiento y cronica. Pues sobre €l talla
el romero muescas y figuras de

cifras o historia detalles con que le sorprende cada jornada. Como el cayado de Hermes o Esculapio, el bordon
de Santiago hace milagros.

En la Edad Media, el peregrino era considerado casi un ser sagrado y que propiciaba buenas cosechas. En
pueblos y aldeas, si estaba sometido el poder de un sefior feudal, habia obligacion de dejarlo partir si hacia
votos de ir hasta Santiago. Esto no siempre era del agrado de sus amos. Y por esa razén muchas veces algunos

peregrinos, que hacian el camino con su familia, decidian no volver.

El atuendo del peregrino medieval se componia de bordon o baculo del que ya hemos hablado y del zurréon o
morral para llevar alimentos, sombrero de ala ancha para protegerse del sol, calabaza seca para llevar agua o
vino, capa para protegerse de la intemperie, y concha o vieira del peregrino para identificarse como tal.

La vieira era un utensilio practico para beber y comer. Y su simbolismo puede verse de muchas maneras: como
representacion de la patera o Grial de la Santa Cena y como simbolo del agua del bautismo que celebra la vida
nueva del iniciado. Como hemos explicado, los peregrinos la llevaban bien visible, sobre la capa, o prendida al
sombrero de ala ancha, para mostrar que eran iban o que venian de Compostela. Era su proteccion, su defensa.

También a veces llevaban una higa o figa de azabache, a modo de amuleto colgante contra el mal de ojo. Tiene
forma de pufo, con el dedo pulgar sobresaliente entre el indice y el corazon. Esta piedra mineral del camino,
que se cria en las montafias de Asturias, negra y brillante, como la noche estrellada, de azabache puro, era un
precioso tesoro para los caminantes de antafio de antafio.

9. La credencial de paso

Se haga como se haga, y con la intencion que fuere, quienes han decidido ir a pie o en bicicleta o a caballo
conviene que porten la llamada Credencial del Peregrino, que sera convenientemente sellada en cada pueblo
donde se haga noche y que luego constituye el mejor recuerdo del viaje realizado. Esta credencial es la que luego
da derecho a recibir la «Compostela» en la Catedral de Santiago, certificacion del camino realizado. No esta mal
seguir este rito. Pues el peregrino pronto aprende que, portando la credencial sellada, por donde pasa o duerme,
podra disfrutar de los llamados menuis del peregrino que a su disposicion habilitan generosos hospederos y
venteros, en numerosos pueblos del Camino.

10. Significado social y cultural del Camino de Santiago para el peregrino y para del caminante de hoy

* La compleja y larga historia de Espafia posee pocos simbolos compartidos por todos y pocos relatos que
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no susciten algun tipo de rechazo, por un tema regional, social, o histérico. El Camino de Santiago, hoy, mas
que nunca, es uno de esos escasos relatos fundacionales que desempenan el papel de unificadores sociales,
historicos, y de agregadores de voluntades colectivas. En Camino cae bien a todos, funciona como una caja de
juegos reunidos donde todos se pueden sentar a la mesa, porque todos van a encontrar algo que les satisfaga, que

les anime.

* El camino es un lugar de encuentro para jovenes, viejos y maduros. Un Uinico espacio singular para trasmitir

experiencia intergeneracional.

* El camino es democratico. El caminante o el peregrino, pierde su condicion social de clase, o profesional, e
impone una tabula rasa donde todos somos, por unos dias casi iguales.

* El camino es tolerancia. Cada uno lo hace por una razén especial, ya sea uno fervoroso creyente o ateo, hippy
o budista, y, por otra parte, los “simbolos naturales”, en el Camino de Santiago, incorporarian una componente
anti-ritualista propia, de descubrimiento personal e individual, y hasta anti-sistema y milenarista si me apuran,

en cuanto procedimiento para apartarse de la vida cotidiana y ponerse en otro lado.

* El camino no es de los poderosos, ni de la Iglesia siquiera, ni de las grandes ciudades y capitales que rivalizan,
o de los politicos. El Camino es de todos, y vive sobre todo por la solidaridad de la gente, y por el trabajo de
las Asociaciones del Camino. Atraviesa en general pequefios pueblos y ciudades pequeiias como Pamplona,
Logrofio, Burgos, Leon y Santiago, y estd por tanto un poco al margen de todo ese mundo de la velocidad y la
masificacion que nos cansa y abruma.

* El Camino impone una idea de mejora, ejemplarizante, modélica, pero al tiempo muy personal, muy libertaria,

y €s0 es casi una provocacion, una novedad en una sociedad vulgar, consumista, y sin capacidad de sacrificio.

* El camino es una profecia a contracorriente de nuestro tiempo que vindica, sin uno saberlo, la desconexion,
la no cobertura, e/ movimiento slow, y la idea de decrecimiento feliz. No corras, ve despacio, parece decirnos.
Desconecta. El mundo esta vigilado, regulado, filmado. El camino es una vindicacion de los espacios de silencio,
de oscuridad y refugio. El Camino es una idea de intensidad contra una idea de cantidad.

* Cada uno tiene su camino. Cada uno tiene su conexion. Y cada uno busca también su desconexion, porque
el camino es también un procedimiento para parar el tiempo, para aislarse de la vida que uno lleva, para huir
de nuestra vida cotidiana y para retirarse del siglo, como dirian los antiguos eremitas, para dejar nuestras
obligaciones, y para iniciar una via de confraternizacion y un viaje que nos permita contar de nuevo nuestra

propia historia, y escuchar las de los demas.

* El camino es un viaje para contar historias, y para oir historias, y en este sentido es una terapia de manifestacion
de lo que somos, o de lo que no somos, y que nos permite sacar lo que llevamos dentro, y ponerlo en comiin
con otros caminantes y peregrinos. Y este ponerlo en comun, entre desconocidos, es en si un procedimiento
terapéutico y de mejora. Asi, el Camino de este modo realizado nos hara mejores.

* El camino es un gran viaje: uno de los simbolos mas poderosos del Camino estaria relacionado con la idea
de viaje iniciatico y de recorrido, con sus etapas y pruebas y con sus ritos y deberes, y todo ¢l conformaria un
poderoso y articulado mecanismo para sacralizar lo cotidiano, para extraerlo y apartarlo de su funcion real y
utilitaria y llevarlo al ambito de lo magico.

* La esencia del Camino es un misterio, un mostrarse de lo sagrado, y en este misterio plantea mas preguntas
que respuestas. En una alegoria del Homo Viator que realiza un camino fisico y que al tiempo realiza un camino
o prueba para encontrarse a si mismo. Homo Viator significa que el hombre sélo se realiza de verdad cuando
estad en camino.
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* La “idea de busqueda”, y de rito de pasaje incorpora al menos tres elementos centrales: la idea de curacion
y la sanacion; la idea de fratria, logia y amistad consolidada en lo que llamariamos una comunidad jacobita
de caminantes, con su propia regla; y, por Gltimo, como conclusién necesaria, la idea de cambio de grado, de
situacion, y de superacion del hombre antiguo.

* Esta idea de viaje iniciatico, natural, y personal, y de biisqueda, es la que hace que el Camino de Santiago siga
hoy vigente, con mas fuerza que nunca, y es la razén profunda por la que sigue cautivando por igual a peregrinos,
viajeros y aventureros, fieles devotos o simples curiosos, y a los lectores, amantes del arte, de la historia antigua
y de las viejas simbologias que se pierden en la noche de los tiempos.

* El camino es un espacio del vacio, un tokonoma, donde llegar o no llegar pierde valor. El peregrino verdadero
nunca deja de peregrinar. Y lo ideal seria quedarse en el Camino, vagando, entre atardeceres, porticos, y ermitas.
Entre el alfa y el omega, entre la salida y la llegada, se situan estos espacios intermedios que son los interesantes,
espacios o vacios (tokonomas) entre mundos materiales y espirituales donde, segiin decia Epicuro, moran los
dioses, y donde anidan grandes encuentros.

* El camino es un lugar de poder y energizacion. Para quien lo sabe percibir, y, en realidad, para todos, en alguna
medida, el camino es uno de estos llamados lugares de poder y de energizacion. En el camino, hoy, en los blogs,
es muy comun oir a los peregrinos y a los caminantes decir que con el camino realizado [han cargado de nuevo
las pilas[ . Esta idea moderna y sencilla de explicar el camino como aparato de recarga de pilas reutilizables, que
seriamos nosotros, expresa muy bien la idea de que el espacio que habitamos importa.

* Hoy el Camino, en nuestra época, lo admite todo, lo recibe todo. No importa que se haga en plan New Age,
hippy, deportivo, turistico, cultural, scout, devoto, comercial, y hasta gastronémico.

* El viejo camino cristiano y medieval, que recibia a cientos de miles de personas al afio, es hoy un camino
solidario que tiene reflejo en el movimiento de las asociaciones del Camino y de los hospitaleros voluntarios que
reciben en los albergues con generosidad y paciencia.

* Para el peregrino el Camino no acaba nunca. El Camino seria entonces como un nudo que se hace y se deshace
con cada persona y con cada viaje, en un incesante ir y su venir, donde se traza un mapa “pensado con los pies”,
y por ello al final del viaje permanece para nosotros tan inasible como lo estaba al comienzo.

(Por qué se hace? No lo sabemos del todo.

El ser humano que no camina se aburre, permanece idéntico a si mismo, inerte, pues el hecho de caminar se
instituye como una afirmacion de lo real y como una critica al no compromiso y al nihilismo en la vida. En el
Camino se suprime el «temor a la muerte» en cuanto que el caminante trasformado en peregrino es un ser que
escapa a la muerte y accede a su condicion de ser itinerans, en ese punto en el que su biologia le hace pasar
del ser dado que era al comienzo de su viaje al ser revelado, en los demas, que asume su provisionalidad como

condicion de amparo.

Para terminar, presentamos unas leyendas curiosas de Navarra y de Galicia:

Segun una de las leyendas mas populares del Camino, en plena Edad Media, el abad del monasterio de Leire,
en Navarra, Virila, pensando en qué seria el paraiso, sali6 a pasear por los bosques y alli quedo arrobado en un
trance extatico, 300 afios, contemplando el canto de un ruisefior junto a una fuente. Al regresar, como es logico,
nadie en el monasterio lo reconocid, hasta que se consultaron los viejos libros que acreditaban su desaparicion.
También se dice que algo parecido le sucedio al abad del Monasterio de Samos. Y quién sabe si esto puede
pasarle a algun peregrino de nuestro tiempo!
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De Santo Domingo de la Calzada:

En la catedral, junto a las reliquias del Santo se halla la famosa jaula en la que se mantienen el gallo y la
gallina que recuerdan el Milagro. Dice la leyenda que un matrimonio aleman peregrinaba a Santiago con su hijo
Hugonell, parando aqui a hacer noche. Una joven mesonera, tras servirle la cena, quedé enamorada del joven.
Pero este la rechazd y no quiso dormir con ella. Enfadada, al dia siguiente, ella esconde en la mochila del joven
una copa de plata. Saliendo de la villa, el joven es acusado de robo y, al encontrar la copa entre sus pertenencias,
el alcalde lo declara culpable y lo condena a la horca. Los padres, desolados, deciden continuar viaje hasta
Santiago. Al dia siguiente, van a despedirse del chico que sigue colgado del patibulo, para rezar por éL

Entonces se dan cuenta de que el joven, protegido y sujeto por Santo Domingo y Santiago, vive. Acuden al
alcalde para hacerlo bajar. El juez, que se encuentra sentado a la mesa a punto de trinchar un gallo y una gallina
recién asados, y al oir sus palabras, incrédulo, dice: “{Tan cierto es el cuento que me acabdis de narrar como que
estas aves estan vivas!”. De inmediato el gallo y la gallina saltan del plato y comienzan a revolotear, probando la
inocencia del joven. De esta leyenda naci6 el dicho popular: “Santo Domingo de la Calzada que cantd la gallina
después de asada”. Dicen que las plumas de estas aves dan buena suerte y que es buen augurio oir cantar al gallo

mientras se vista el templo.
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