
こころのセルフケア
市民フォーラム

参加費無料 当日受付 先着100名

日本看護科学学会　http://jans.umin.ac.jp/

平成30年12月16日（日）14：20～15：50
ひめぎんホール 1階 多目的室

「現代のお遍路さんとお接待について」
講師　竹川　郁雄 先生
愛媛大学法文学部教授　兼　
愛媛大学法文学部附属四国遍路・世界の巡礼研究センター員

●JR松山駅から
伊予鉄市内電車(道後温泉行)で約15分 　 
伊予鉄バス(道後温泉駅前行)で約20分
南町・県民文化会館前で下車

●松山市駅から
伊予鉄市内電車(道後温泉行)で約10分
伊予鉄バス(道後温泉駅前行)で約15分
南町・県民文化会館前で下車

開場14：05

「四国遍路“癒しの文化”」
講師　寺内　浩 先生　
愛媛大学法文学部教授　兼　
愛媛大学法文学部附属四国遍路・世界の巡礼研究センター長

ひめぎんホール　松山市道後町 2丁目5-1

～人びとは四国遍路に何を求めたのか～

1200 年以上にわたり受け継がれてきた四国遍路の文化を手がかりにしながら、
こころの健康についてともに考えていきましょう。
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